
COS'E' IL DIETIC TEST®: 
II Dietic test e una recente e sensibilissima 
metodica per to studio delle intolleranze 
alimentari. 
Non e una terapia medica ma una moderna 
indagine per raggiungere, in modo 
naturale, un migliore stato di benessere 
tramite una corretta alimentazione. 

COME SI ESEGUE: 
L 'esame si effettua con un semplice pre/ievo 
di sangue, da effettuare a digiuno. 
In base ai risultati del test if consulente 
nutrizionale potr.a formulare una dieta 
specifica per ogni singolo paziente, anche 
partendo dalle indicazioni dietologiche 
generali allegate a/ referto. 

CHI Sl PUO SOTTOPORRE AL TEST: 
Tutte /e persone compresi vecchi e bambini. 
II test non ha assolutamente contro
indicazioni ed e anzi consigliabile a tutti!!! 
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• II Laboratorio Analisi Cliniche "AMODIO" 
La informa che nella sua citta e 
disponibile una nuova indagine per 
lo studio delle allergie e intolleranze 
alimentari. 

• Con questa indagine si vogliono 
raggiungere i seguenti obiettivi: 

0 ELIMINARE 0 RIDURRE NUMEROSI 
DISTURB! FISICI E PSI CHIC! LEGA TI 
ALL 'ASSUNZIONE DEGLI ALIMENT! 
CONSERVANTI E/0 ADDITIVI 
ALIMENTARI PER MIGLIORARE LO 
STATO DI SALUTE. 

f) RAGGIUNGERE IL PESO !DEALE. 

€) CONTRIBUIRE AD ARMONIZZARE IL 
PROPRIO CORPO RIDUCENDO 
INESTETISMI CUTANEI QUAL! 
OBESITA LOCALIZZA TA E 
CELLULITE. 

• E' importante sottolineare che sono 
sempre di piu i dati che mettono in 
evidenza il col/egamento tra l'ingestione 
degli alimenti ejo additivi alimentari 
e /'instaurarsi di molti disturbi 
nell'organismo. 

Un dettagliato elenco di questi sintomi 
e evidenziato a Jato ... 

SEGNI E SINTOIVII CHE POSSONO 
INDICARE INTOLLERANZE ALIMENTARI 

(ELENCO RILEVATO DA NUMEROSI TEST! SPECIALISTICI IN MATERIA) 

• SINTOMI GI:NERALI I 

• SISTEMA NERVOSO I 

• APPARATO RESPIRATORIO I 

• APP .CARDIO-CIRCOLATORIO I 

• APPARATO GASTRO-ENTERICO I 

• APPARATO URO-GENITALE I 

• MUSCOLI E ARTICOLAZIONI I 

. PELLE I 

. INESTETISMI CUTANEI I 

Stanchezza generate 
Sonnolenza post-prandiale - Sonnolenza eccessiva 
Ritenzione idrica - Gonfiori aile mani e ai piedi 
Gonfiori sottopalpebre (Borse oculari) 
Aumento della Sudorazione 
Vampate di calore 

Cefalea 
Ansia - Depressione - Irritabilita 
Scarsa memoria - Difficolta di concentrazione 
Difficolta respiratoria - Asma 
Tosse - Raucedine - Muco eccessivo 
Rino-faringiti - Sinusiti 

Alterazioni della Pressione Arteriosa 
Palpitazioni - Extrasistoli 

Gonfiore addominale 
Sensa di nausea 
Dolori e crampi addominali 
Iperacidita gastrica - gastrite 
Colite 
Disturbi dell 'Alva ( diarrea - stitichezza) 
Flatulenza - eruttazione - aerofagia 
Prurito anale - emorroidi 
Disturbi della libido 
Infiammazioni uro-genitali 
Crampi - spasmi - tremori muscolari 
Debolezza muscolare 
Dolori articolari 
Infiammazioni musco/o-tendinee 
Prurito locale e generalizzato 
Acne - eczema - dermatiti - psoriasi 
Vari tipi di /esioni dermatologiche 
Cellulite 
Obesita 
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